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Za duze, za mate, za brzydkie, za stare.
Niedoskonate.

Polacy rzadko mdwig o narzadach intymnych, ale coraz chetniej
je poprawiajg. Magdalena Kuszewska rozmawia o zabiegach
ginekologii estetycznej i urologii estetycznej z ekspertami:
lekarzami specjalistami, psychologami, seksuologami,
terapeutami, a takze z innymi osobami, w tym takimi, ktére
takim zabiegom sie poddaty. Czy zabiegi rozwigzaty ich
problemy?

Jestesmy narodem wstydliwym. Wstydzgcym sie i
zawstydzajgcym siebie nawzajem. Oceniajgcym. Ale czy wstyd
to jedyny powdd, dla ktérego poddajemy sie takim zabiegom?

Jakg role w tym wysScigu po doskonatos$¢ odgrywajg kult
mtodosci i obsesja piekna?

MAG DALENA KUSZEWSKA
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Dorota Wellman
dziennikarka, osobowos¢ telewizyjna:

"W naszej kulturze czesto stosuje sie zawstydzanie. Szczegdlnie
dotyczy ono naszego ciata, naszej seksualnosci i narzgdow
intymnych. W dziecinstwie styszeliSmy, ze te czesci ciata sg brzydkie,
brudne, fuj, to samo styszymy w dorostym zyciu. Tak sie rodzi nasz
narodowy wstyd intymny. Mamy go w DNA. | o tym jest ta odwazna
ksigzka."

Prof. Tomasz Sobierajski
socjolog z Uniwersytetu Warszawskiego:

"Temat wstydu zwigzanego z zabiegami medycyny estetycznej nie
mogt trafi¢ w lepsze rece. Ogromne, wieloletnie doswiadczenie
autorki jako wrazliwej dziennikarki i znajomos$¢ poruszanych
zagadnien jako ekspertki intymnosci zaowocowaty niezwyktg
ksigzkg. Poruszane w niej tematy sg wazkie, cho¢ spychane w
mroczng sfere wstydu. Jestem gteboko przekonany, ze ksigzka
rozpocznie dyskusje na temat naszych dynamicznie zmieniajgcych
sie potrzeb w obszarze intymnosci, seksualnosci, akceptacji, oceny i
samooceny. Autorka z odwagg opisuje to, do czego wstydzimy sie
przyzna¢, edukujgc i oswajajgc czytelnika z tematami tabu."

Joanna Flis
psycholozka, autorka ksiazek (m.in. "Co ze mng nie tak”):

"Magdalena Kuszewska to autorka, ktora od lat uczy nas wiekszej
wrazliwosci wobec samych siebie, robi to z charakterystyczng dla
siebie odwagg i lekkoscig. Tym razem uwrazliwia nas na wstyd
intymny, pokazuje, ile jeszcze musimy sie nauczy¢, rozprawia sie z
obsesjg mtodosci, ktéra nierzadko rujnuje nam rados¢ z zycia we
wtasnych ciatach. To ksigzka poruszajgca wazne i rzadko omawiane
zjawisko, ktére dotyka kazdego z nas. W dobie wszechobecnego
kultu doskonatosci Magda przekonuje nas, ze prawdziwa rados¢ z
wtasnej seksualnosci wiedzie przez radykalng akceptacje wtasnej
cielesnosci. Pozycja obowigzkowa dla wszystkich, ktorych wstyd
intymny paralizuje i zmusza do traktowania swojego ciata w sposob
przedmiotowy."



AAAAAAAAAAAAAAAAAA

SKA

Patrycja Blindow
animatorka kultury, medioznawczyni, kiniarka "Zeglarza":

"Waginoplastyka, powiekszanie penisa, kult mtodosci. Wzwody i
zawody, kompleksy i szeSciopaki, botoks, sutki i implanty.
Magdalena Kuszewska otwiera tg ksigzkg puszke Pandory - zaglada
Polkom i Polakom pod majtki, pod skalpel, pod spoteczne
oczekiwania i religijne opresje. Sprawdza, co kryje sie w lekarskich
gabinetach medycyny estetycznej, w meskich szatniach na sitowni i
w kregu nagich kobiet o wschodzie storica nad Battykiem. Porusza
wachlarz zagadnien, ktére mimo pozornej Swiadomosci i otwartosci
spotecznej - wcigz opatrzone sg etykietkg TABU. W kraju, w ktorym
edukacja seksualna nie istnieje, gdzie potowa szdstoklasistow ma
stycznos¢ z pornografig, a niedoscigniong aspiracjg jest perfekcyjne
ciato internetowych influenceréw - nic nie idzie ,gtadko". Dlatego ta
ksigzka jest tak potrzebna! Wierze, ze wywota burze i publiczng
dyskusje, po ktérej ,akceptacja" nie bedzie tylko wyswiechtanym
hasztagiem na Instagramie, ze w koncu poczujemy sie wszyscy
dobrze w naszych ciatach, ze nastoletnie dziewczyny nie bedg
uginaty sie pod presjg nierealnych wymagan, a dojrzali mezczyzni
pod ciezarem ukrytych komplekséw. Utopia? By¢ moze, ale
zacznijmy od budowania Swiadomosci - wszak na dnie puszki
Pandory czekata... nadzieja".

Mateusz Hladki
dziennikarz "Dzien Dobry TVN", ekspert medialny:

"Tabu, o ktérym wcigz sie nie mowi, opisuje Magdalena Kuszewska
w "Gtadko". Okazuje sie, ze powodow, dla ktorych pacjenci klinik
poprawiajg swoje narzady intymne (kobiety i mezczyzni), s3
dziesigtki. To czasem efekt szantazu, zawstydzenia, probleméw w
zwigzku lub braku samoakceptacji. Cate zjawisko wigze sie z polskim
wychowaniem, brakiem edukacji seksualnej i z... ciatopozytywnoscia,
ktdéra w tej ksigzce nabiera zupetnie nowego znaczenia.



Magdalena Kuszewska

Dziennikarka, autorka ksigzek i e-bookdéw, ekspertka intymnosci, trenerka komunikacji,
absolwentka dziennikarstwa na Uniwersytecie Warszawskim i podyplomowe]j psychologii na
Uniwersytecie SWPS. Rzeczniczka prasowa Festiwalu Gwiazd w Miedzyzdrojach. Ekspertka
medialna, gosci m.in. w ,Dziert dobry TVN", w audycjach radiowych i w prasie.

Od kilku lat pisze odwazne reportaze dla portalu Newsweek.pl. W ponaddwudziestoletniej
karierze dziennikarskiej publikowata m.in. w ,, The Warsaw Voice”, ,Twoim Stylu”, ,Pani”, ,Gazecie
Wyborczej”, ,Polityce”, ,Vogue”, ,Polska. The Times”, ,National Geographic Traveler”, ,Esquire”,
»Gali” i na portalu Onet.pl.

Autorka gtosnej ksigzki ,Chciatbym... Meskie fantazje seksualne” i poradnika ,Dobre nawyki.
Zakochaj sie w zyciu na nowo”. Wspdtautorka ksigzek: ,Co boli zwigzek”, ,Ginekolodzy.
Tajemnice gabinetéw”, ,Rozmowy o odpowiedzialnosci” (tom 4 i 5), ,Poradnik skutecznego
dziatania. Jak nie odktada¢ spraw na potem w obliczu prokrastynacji”, ,Backstage. Kulisy
meskiego topmodelingu”, a takze e-booka ,Sekrety peniséw. Jak oni to robig?”.

Od autorki:

Zeby bylo jasne: nie mam nic przeciwko medycynie estetycznej, dotyczjcej
intymnych narzadow. Szanuje ginekologéw i wurologéw, chirurgéw, ktorzy
wykonujga kawatl dobrej roboty, powiekszajac penisy, wybielajac odbyty, korygujac
wargi sromowe. Takich zabiegéw odbywaja sie¢ setki, kazdego tygodnia, w
kilkudziesieciu klinikach w calej Polsce. Ba, zjezdzaja do nas nawet pacjenci z
Europy, gdzie takie ingerencje medyczne s3 co najmniej dwukrotnie drozsze.

Okazuje sie, ze zabiegi ginekologii estetycznej i urologii estetycznej sa bardzo
demokratyczne: robig je i pitkarze, i aktorzy porno, i prezesi bankoéw, i dyrektorki
HR, i Zolnierze, i sportowcy, i kulturysci, i modelki, i celebryci, i kierowcy
taksowek, i sprzedawczynie z dyskontow.

I super. Niech kazdy robi sobie, co tylko chce. Ale...



No wlasnie. Jesli che¢ zmiany, odmlodzenia sie i upiekszenia okolic intymnych nie
wynika z wlasnych potrzeb, jesli staje sie uzaleznieniem, przedmiotem szantazu
czy polem walki, jesli wynika z braku akceptacji siebie czy partnerki/partnera,
staje sie grozna i przestaje pomagac, a zaczyna szkodzi¢. Nam i innym.

Po przeprowadzeniu dziesigtek rozméw juz wiem, ze akurat na ten obszar
ginekologii i urologii, ktory stuzy wylacznie poprawie wygladu (nie leczy choraéb!),
warto popatrze¢ znacznie szerzej - nie tylko jak na malo znana dziedzine
medycyny.

»Zabiegi te czesto s3 wynikiem oceny, ktorej ktos dokonal”, mowi prof. Tomasz
Sobierajski, socjolog i badacz wspétczesnych zjawisk.

Dr Piotr Swiniarski, urolog i chirurg, wiekszo$¢ swoich pacjentéw wysyla na
konsultacje terapeutyczne. Mezczyzni, ktorzy zostali zawstydzeni przez partnerke

lub... porno, to codziennos¢ w jego gabinecie.

Zdecydowana wiekszos¢ pacjentow, ktorzy chca powiekszy¢ penisa, ma rozmiar co
najmniej w tzw. normie lub wiekszy niz wynosi srednia.

Z kolei fanki ginekologii estetycznej bywaja od niej tak samo uzaleznione, jak od
zakupow czy alkoholu.

To wszystko jest dowodem na to, ze glowng role w odmtadzaniu i upiekszaniu
strefy intymnej graja emocje.

W tym... wstyd. Bo na chirurgie estetyczng nalezy takze spojrze¢ w kontekscie
kultu doskonatosci, dgzenia do idealu. I w kontekscie spolecznej niezgody na
starzenie sie.

Zapraszam do lektury, do tamania tabu i do dyskusji.

Magdalena Kuszewska
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Fragmenty

»MOowimy o wygladzie, popatrzmy wiec na kanony pi¢kna.
Narzady ludzkie zmieniajg si¢ wraz z uplywem czasu. Ale kanon
urody zaklada, ze okolice intymne s3 przez caly czas w jednym
wieku. Wybielanie stref intymnych daje okreslony, mtody, wyglad.
U kobiet oznacza to takze wyglad jak przed ciaza - twierdzi dr
Robert Kowalczyk, psycholog, seksuolog, wykladowca akademicki.
- Chodzi zatem o przywracanie stanu ,sprzed”, co jest rOwnoznacz-
ne z niezgoda na stan ,po”. I jest to nie tylko kwestia wygladu, lecz
rowniez okreslonego miejsca oraz czasu w zyciu kobiety czy
mezczyzny. Nie chcemy dopusci¢ mysli o tym, ze sie starzejemy, ze
sie zmieniamy, takze fizycznie. - Doktor Kowalczyk idzie jeszcze
dalej. - Cialo sie zmienia, a w spotecznym postrzeganiu ta zmiana
jest... choroba. Zmiana jest deficytem, pewnego rodzaju degradacjg.
To przekonanie dotarlo nawet do sfery narzadéw intymnych.”

»Moja zona sie starzeje i mam problem z tym, Ze sie nie moge nig
podnieci¢”, czyli ,uszy spaniela”

- Wpisz sobie w wyszukiwarke ,moja zona sie starzeje”. Przekonasz sie,
jak duzo znajdziesz rozméw na ten temat miedzy mezczyznami -
przekonuje Joanna Flis, psycholozka i terapeutka.

Tak robie. Wchodze w te watki na forach. Otdz starzenie sie zony
okazuje sie zjawiskiem bardzo trudnym do zaakceptowania, a nawet
kompletnie nieakceptowalnym dla sporej grupy mezczyzn. Mezczyzn,
ktérzy — o ironio! - réwniez si¢ starzejg. Ale o tym jako$ nie piszg,
przynajmniej nie w ten sposéb.

Znajdziemy rézne wypowiedzi. Nie zawsze obrazliwe. Nie zawsze
oceniajgce. Czasem to po prostu stwierdzenie faktu: zwyczajnie smutne,
bo widaé, ze w relacji ,ogien zgast, nie ma nas”, jak $piewata Chylifiska.
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»Wtedy, gdy ogladata filmy pornograficzne po raz pierwszy,
rozmawiala tez z kolezanka o wygladzie narzagdéw intymnych, w
tym o owlosieniu lonowym. Obie zauwazyly, ze wszystkie kobiety -
i te mlodsze, i MILF-y (ang. mother I'd like to fuck, matka, z ktora
chcialbym sie przespac) - majg gladkie, wygolone tona. Mezczyzni
rowniez pozbawieni byli owlosienia.

- Tamtego dnia nabralysSmy przekonania i uksztaltowalysmy taki

obraz, ze to jedyna sluszna droga, ze tak powinny wygladaé
waginy i penisy wszystkich osob dorostych. Nasze tez.
- I powiem ci, ze z tego typu wymaganiem ze strony facetow
spotyvkam sie od lat - przyznaje szczerze Zuza. - Obecnie
wiekszos¢ mezczyzn w wieku dwudziestu czy trzydziestu lat
wymaga, aby kobiety byly wydepilowane. Wszedzie i catkowicie.
Jezeli chodzi o strefe intymna, to zawstydzenie towarzyszy mi tak
naprawde od zawsze. Gdy dorastalam, zastanawialam sie, jaki
ksztalt powinny mie¢ moje narzady plciowe. W moim odczuciu
powinny one by¢ po prostu gladkie, bez wloséw. Kobieta powinna
mie¢ dwie faldki skory, dos¢ ptaskie, i tyle”.

< $> Q<>

Prof. Zbigniew Izdebski, seksuolog, badacz seksualnosci Polakéw,
wyktadowca akademicki: ,Jesli zjawisko przybiera forme nieustajacego
powiekszania czy upiekszania, by¢ moze jest to rodzaj uzaleznienia
behawioralnego. Skoro wcigz wybielasz odbyt, to zastanéw sie: dla
siebie czy dla kogos? Jezeli dla kogos, to dla kogo, z jakiego powodu?
Po to, aby byto estetycznie, czy po to, aby ktos sie nie czepiat? Kolejna
rzecz. Czy odbyt jest czes$cig ciata czesto oglagdang w relacjach intym-
nych? U niektérych tak. Wszystko zalezy od tego, czemu i komu ten
wybielony odbyt ma stuzy¢. Jesli kto$ to robi po to, aby czu¢ sie ze sobg
fajniej, nie widze problemu.

Jeden z pacjentéw, ktéry powiekszyt sobie penisa, powiedziat: ,Lubie
czu¢ wiekszy ciezar w majtkach. Jestem pewniejszy siebie, bardziej sie
prostuje, nawet bardziej sie sobie podobam”. Jezeli komus z tym
wszystkim dobrze, to niech, w granicach przyzwoitosci czy rozsadku,
chodzi na zabiegi estetyczne. Pod warunkiem ze nie robi szkody ani
sobie, ani innym.”
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- Nieraz na terapii par pracowatam z kobieta i mezczyzng, ktérych w
pewnym momencie rozdzielitam, by pracowaé z nimi osobno. Zaczetam
pracowac z samg kobietg i wkrotce okazato sie, ze to byta bardzo dobra
decyzja. W terapii par ten temat nie mogt, jej zdaniem, wybrzmie¢ na
glos. Kobieta bardzo krepowata sie powiedzie¢ swojemu partnerowi o
tym, ze ogromnie wstydzi si¢ swojej cipki, ktéra on uwazat za
najpiekniejszg na §wiecie - opowiada Agata Loewe-Kurilla.

- Rzeczywiscie, pewna grupa pacjentek, dosy¢ spora, chce sobie
poprawic¢ okolice intymne dla partnera, bo ten skomentowal ich
wyglad nieprzyjemnymi czy nawet wulgarnymi stowami.
Opowiadajgc o tym, z reguly zaczynaja ptakaé - przyznaje dr n.
med. Barbara Blicharczyk, ginekolozka. - Popadaja w kompleksy,
boja sie, ze partner je rzuci. Za wszelka cen¢ chcg poprawié¢ wyglad
okolic intymnych. A ja? Uwazam, ze taki zwigzek i tak sie
rozpadnie, bo to nie jest kwestia warg sromowych ani ich wielkosci,
tylko uczué, szacunku i porozumienia miedzy dwojgiem ludzi. I
zeby ona tam sobie, ze tak powiem, zloto zrobita, to i tak on ja w
koncu rzuci. Ale oczywiscie wiele kobiet robi tego typu zabiegi
przede wszystkim dla siebie. I to jest super. Bo co to daje? Pewnos¢
siebie i wiekszg rados¢ z zycia oraz z seksu.



O polskim wstydzie, obsesji mtodosci
I intymnych operacjach plastycznych

Pierwsza taka ksigzka!
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